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Presentacién del curso

El' Curso Avanzado de Valoracion y Tratamiento de la Articulacion
Temporomandibular es una formaciéon presencial dirigida a fisioterapeutas
interesados en profundizar en el abordaje clinico del dolor orofacial y la disfuncién
temporomandibular. El programa integra razonamiento clinico, anatomia funcional,
biomecanica y valoracion clinica de la ATM y la musculatura asociada.

Ademas, se introduce el uso de la ecografia musculoesquelética aplicada a laregiony
se abordan las principales estrategias de tratamiento, incluyendo terapia manual,
gjercicio terapéutico y técnicas invasivas ecoguiadas como la electrdlisis percutanea
y la neuromodulacién. El curso también explora la relacion entre la ATM, la columna
cervical y las cefaleas para ofrecer una visién clinica global del paciente.
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Programa completo

BLOQUE 1. BASES CLINICAS DE LA DISFUNCION
TEMPOROMANDIBULAR (DTM)

1. Introduccién a la DTM desde la fisioterapia
e Concepto actual de disfunciéon temporomandibular
e Rol del fisioterapeuta en el abordaje de la DTM
¢ Modelos de razonamiento clinico en ATM
e Enfoque biopsicosocial aplicado al dolor orofacial
2. Dolor orofacial: fundamentos neurofisiolégicos
e Qué es el dolor orofacial
e Neuroanatomia implicada: trigémino y convergencias cervicales
e Transmisidn nociceptiva y sensibilizaciéon

e Caracteristicas clinicas del paciente con dolor orofacial
e Implicacién de factores psicosociales

BLOQUE 2. ANATOMIA FUNCIONAL Y BIOMECANICA DE LA ATM
3. Anatomia aplicada a la practica clinica

¢ Componentes 6seos

e Componentes articulares (disco, capsula, ligamentos)

e Musculatura masticatoria

e Vascularizaciéon e inervacidon relevante para técnicas invasivas
4. Biomecanica y control motor mandibular

e Tipo de articulaciéon temporomandibular

e Biomecanica

o Relacion ATM—cervical
BLOQUE 3. DISFUNCIONES DE LA ATMY CLASIFICACION CLINICA
5. Alteraciones musculoesqueléticas de la ATM

o Disfunciones intraarticulares

e Disfunciones musculares y miofasciales

e Bruxismo: ;alteracion, factor perpetuador o epifenémeno?

6. Clasificacion clinica de la DTM

e Criterios diagnosticos
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e Utilidad clinica y limitaciones
e |Implicaciones terapéuticas segun subgrupos

BLOQUE 4. VALORACION CLINICA INTEGRAL EN DTM
7. Examen subjetivo estructurado

e Historia clinica orientada a dolor orofacial
e Mapa corporal

e Comportamiento de los sintomas

e Eventos previosy factores perpetuadores
e Signos de alertay banderas rojas

8. Planificacion del examen fisico

e Hipdtesis clinicas

o Posibles fuentes de disfuncion

e Factores contribuyentes

e Prondstico, precauciones y contraindicaciones

9. Examen fisico de la ATM y musculatura asociada

e Inspeccidony observacion funcional

e Movilidad activa y pasiva

e Exploracién articular

e Exploraciéon de la musculatura masticatoria
e Palpaciéon intray extraoral

BLOQUE 5. ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA APLICADA A LA
ATM

10. Fundamentos de ecografia en ATM

e Principios basicos aplicados a la regiéon orofacial
e Ventajasy limitaciones de la ecografia en ATM
¢ Indicaciones clinicas

11. Anatomia ecogrifica de la ATM y musculatura masticatoria

e |dentificacion ecografica de:
o ATM (condilo, disco, fosa y eminencia articular)
o Masetero
o Temporal
o Pterigoideos
o Musculatura supra e infra hoidea
e Correlaciéon ecografia—clinica

12. Ecografia como herramienta de razonamiento clinico

e Deteccioén de alteraciones muscularesy periarticulares
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e Integracion con la exploracion fisica
e Toma de decisiones terapéuticas

BLOQUE 6. TRATAMIENTO CONSERVADOR Y MULTIDISCIPLINAR

13. Tratamiento manual en la DTM

Evidencia cientifica actual

Técnicas intraarticulares

Técnicas miofasciales

Criterios de eleccién segun diagndstico

14. Ejercicio terapéutico y educacion en DTM

¢ Evidencia cientifica

e Control motor mandibular

e Pautas de ejercicio segun subgrupo clinico
e Educacién en dolor aplicada a ATM

15. Abordaje multidisciplinar

e Férulas: indicaciones y mecanismo de accidén
e Farmacologia basica en DTM
e Coordinaciéon con odontologia y medicina

BLOQUE 7. TECNICAS INVASIVAS ECOGUIADAS EN ATM

16. Bases de la fisioterapia invasiva en la region orofacial

e Indicacionesy contraindicaciones
e Seguridady consideraciones anatémicas
e Papel de la ecografia como elemento clave

17. Electrélisis percutanea ecoguiada en DTM

¢ Indicaciones clinicas

e Aplicacién en musculatura masticatoria
e Aplicacién articular

e Parametrosy razonamiento clinico

18. Neuromodulacién percutanea ecoguiada en DTM (PRACTICA)
e Principios neurofisioldgicos

e Dianas nerviosas y musculares relevantes
e Integraciéon en el plan de tratamiento
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BLOQUE 8. DTM, CERVICAL Y CEFALEAS
19. Relacion ATM-columna cervical

e Evidencia cientifica

e Implicaciones clinicas

e Terapia manual cervical en pacientes con DTM
e Técnicas invasivas en cervical superior

20. Cefaleas y DTM
e Tipos de cefalea relacionadas con la ATM

e Claves de valoracién diferencial
e Estrategias terapéuticas

BLOQUE FINAL

21. Integracion clinica y cierre

e Casos clinicos integrados

e Algoritmo de razonamiento clinico en ATM
e Limites de la fisioterapia

e Bibliografia comentaday recursos



