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Modalidad Presencial (+ acceso a todos los contenidos grabados)
Docente Gerard Berenguer

Fechas 4-5 de septiembre de 2026

Duracion 20h

Horarios 9h-20:30h

Sede Fisiocross Academy (calle Balmes, 430 -

Lugar de realizacion
9 Barcelona)

Precio 390€

Presentacién del curso

Este curso proporciona formacién basica en la técnica de electrdlisis percutanea, una
herramienta utilizada en fisioterapia invasiva para el tratamiento de las tendinopatias.
Se abordard desde un enfoque actualizado y basado en la Ultima evidencia cientifica
disponible.

Los participantes aprenderan a aplicar la electrélisis percutanea de forma ecoguiada,
con el objetivo de favorecer los procesos de reparacion del tejido tendinoso. El curso
se centrard en la comprensidon de los mecanismos fisiolégicos implicados, la
optimizacién de la carga y la integracion de la técnica dentro de un abordaje global
gue contemple la funcidn y el control neuromuscular.
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Incluye acceso a todos los contenidos grabados para siempre

Ademas, en la plataforma encontraras contenidos adicionales como la aplicacion
de la electrdlisis en roturas musculares y ligamentos y algun caso clinico.

Programa completo

1. Marco conceptual de la electrdélisis percutanea
e Bases de la bioelectricidad aplicadas a la fisioterapia invasiva
e Relaciéon entre fisiologia tisular y procesos regenerativos
e Concepto de medicina regenerativa aplicada al tejido musculoesquelético

2. Fundamentos electrofisiolégicos y electroquimicos
e Caracteristicas de la corriente galvanica: corriente continua, unipolary
controlada
e Efectos fisico-quimicos: cambios en el PH, efectos vasomotores, sensitivos y
motores
e Procesos de hidroélisis y cambios en el microentorno tisular

3. Mecanismos biolégicos y tisulares
e Respuesta inflamatoria controlada y regeneracion tisular
e Activacion de macréfagos y procesos de limpieza tisular
Modulacién de la matriz extracelular:
o Acido hialurénico
o Organizacion del colageno
e Efectos celulares:
o Conductividad celular
o Potencial de membrana
o Metabolismo local

4. Efectos electrofisiolégicos
e Neuromodulacién periférica y control del dolor
e Electrotaxis y migracion celular
e Modulacion inflamatoria
e Efectos de la hidrélisis sobre el tejido

5. Parametros de aplicacion y dosificacion
Variables principales: intensidad, tiempo y carga total
Relacidon entre dosis y respuesta bioldgica
Diferencias entre:
o Bajaintensidad (analgesia y migracion celular)
o Alta intensidad (respuesta inflamatoria)
Interpretacion de estudios recientes

6. Modalidades de aplicacion
e Electrdlisis percutanea convencional
e Aplicaciéon con corrientes de baja intensidad
e Uso de microcorrientes: efectos de proliferacion y diferenciacién celular
e Concepto de electrotaxis
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7. Ecografia aplicada

Principios del ecoguiado
Identificacion de estructuras
Seguridad y precisidn en la puncién
Valoracién ecografica:
o Antesy después del tratamiento
o Interpretacion de cambios tisulares

8. Fisiopatologia de la tendinopatia

Modelo actual de la tendinopatia (continuum)
Cambios estructurales:
o Colageno tipo | vstipo Il
o Desorganizacion de la matriz
Respuesta inflamatoria persistente
Factores mecanicos y sobrecarga
Papel de la carga en la recuperaciéon del tendén
Integracion de estimulo bioldégico, mecanico y componente neural

9. Procedimiento clinico

Material necesario (revision del funcionamiento de tres maquinas diferentes)
Preparacion, asepsia e higiena

Técnica de puncién ecoguiada

Contraindicaciones

Precauciones post-tratamiento

10. Practica clinica en tendinopatias

Para cada patologia se estudiaran las principales implicaciones clinicas, la
localizacién y valoraciéon de la estructura tendinosa, puncién ecoguiada y
parametros a utilizar.

Tendinopatias:

Fasciopatia plantar

Tendinopatia aquilea

Tendinopatia rotuliana

Tendinopatia del tenddn comun de los isquiotibiales
Tendinopatia del tenddn comun de los adductores
Sindrome de la cintilla iliotibial

Tendinopatia del manguito rotador

Epicondilalgia

Epitroclealgia



