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Presentacién del curso

El' Curso Avanzado de Valoracion y Tratamiento de la Articulacion
Temporomandibular es una formaciéon presencial dirigida a fisioterapeutas
interesados en profundizar en el abordaje clinico del dolor orofacial y la disfuncién
temporomandibular. El programa integra razonamiento clinico, anatomia funcional,
biomecanica y valoracion clinica de la ATM y la musculatura asociada.

Ademas, se introduce el uso de la ecografia musculoesquelética aplicada a la regiéon
y se abordan las principales estrategias de tratamiento mediante técnicas invasivas
ecoguiadas como la electrdlisis percutanea y la neuromodulacion. El curso también
explora la relacién entre la ATM, la columna cervical y las cefaleas para ofrecer una
vision clinica global del paciente.
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Programa completo

BLOQUE 1. BASES CLINICAS DE LA DISFUNCION
TEMPOROMANDIBULAR

1. Introduccién a la DTM desde la fisioterapia

Concepto actual de disfunciéon temporomandibular y cambio de paradigma
Epidemiologia de las DTM

Rol del fisioterapeuta en el abordaje de la DTM

Modelos de razonamiento clinico en ATM

Enfoque biopsicosocial aplicado al dolor orofacial

BLOQUE 2. DOLOR OROFACIAL: FUNDAMENTOS
NEUROFISIOLOGICOS

Qué es el dolor orofacial
Neuroanatomia implicada: trigémino y convergencias cervicales
Neuroanatomia nocicepcién orofacial
Transmision nociceptiva y sensibilizacion

o Diferencias entre el primer y segundo dolor
Caracteristicas clinicas del paciente con dolor orofacial

BLOQUE 3. ANATOMIA FUNCIONAL Y BIOMECANICA DE LA ATM

1. Anatomia aplicada a la practica clinica

Componentes 6seos

Componentes articulares (disco, capsula, ligamentos)
Musculatura masticatoria

Vascularizacién e inervacioén relevante para técnicas invasivas

2. Anatomia cervical anterior

Musculatura e inervacion relevante para técnicas invasivas

3.Biomecanica y control motor mandibular

Tipo de articulacion temporomandibular (Repeticidn rapida anatomia,
condilo, fosa, rampa, tiberculo articular)

Biomecanica (Apertura, cierre, antepulsion, retropulsion, lateralidades)
Relaciéon ATM—cervical
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BLOQUE 4. DISFUNCIONES DE LA ATM Y CLASIFICACION CLINICA

1. Alteraciones musculoesqueléticas de la ATM

Red Flags

Disfunciones intraarticulares
Disfunciones musculares y miofasciales
Clasificacion segun criterios DC/TMD

BLOQUE 5. ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA APLICADA A LA
ATM Y ABORDAJES INVASIVOS

Moéddulo 1: Complejo del Musculo Masetero

Anatomia Muscular:
o Masetero superficial (Cuerpo y tenddn).
o Masetero profundo (Cuerpoy tendoén).
Estructuras Nerviosas:
o Localizacion del Nervio Maseterino.
Imagenologia:
o Identificaciéon ecografica de planos musculares y tendinosos.

Mddulo 2: Regiéon Temporal y Pterigoidea

Musculo Temporal:
o Abordaje de los vientres anterior, medio y posterior.
o Tenddn del temporal.
Inervacion Especifica:
o Nervio Auriculotemporal.
o Nervio Cigomatico-temporal.
o Nervio Bucal.
Musculatura Profunda:
o Pterigoideo Lateral Inferior.

Médulo 3: Dinamica Articular de la ATM

Protocolo de Visualizacion:

o Configuraciéon de la sonday planos de corte.
Evaluacion Funcional:

o Dindmica articular en aperturay cierre.

o Estudio del Disco Articular (NAT).

Médulo 4: Ramos Terminales del Nervio Facial y Sensitivos

Puntos de Abordaje Nervioso:
o Nervio Supraorbitario e Infraorbitario.
o Nervio Mentoniano.
o Nervio Cigomatico-temporal.
o Ramos terminales del Nervio Facial.

Moédulo 5: Anatomia del Suelo de la Boca

Musculatura Suprahioidea:
o0 Musculo Digastrico y Milohioideo (Nervio Milohioideo).
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o Musculo Genihioideo y Ramo anterior de Cl.
Complejo Lingual:

o Geniogloso e Hiogloso.

o Trayecto del Nervio Hipogloso.

Médulo 6: Regién Infrahioidea y Plexo Cervical

Musculos Infrahioideos:
o Esternohioideo, Omohioideo, Esternotirohioideo y Tirohioideo.
Control Neural:
o Asa cervical superior.
o Plexo Cervical Superficial: Nervio auricular mayor, occipital menor,
cervical transverso y supraclaviculares.

Médulo 7: Regién Suboccipital y Cervical Superior

Complejo Nervioso Superior:

o Nervio de Arnold (Occipital mayor).

o Nervio TON (Tercer Nervio Occipital).
Musculatura Profunda:

o Oblicuo inferior y Recto mayor de la cabeza.

o Vientre posterior del digéstrico.
Articulacion y Ramos Dorsales:

o Facetas cervicales.

o Ramos dorsales multinivel y Ramo anterior de C1.



